Thuis op je tijdelijke plek

Handige tips; ook nuttig tijdens het zoeken
Paula Maassen



In dit e-book krijg je 7 praktijktips om snel je draai te
vinden op een tijdelijke plek.

Ze komen van mensen die eerder op een tijdelijke
woonplek zaten. Ik heb ze bij elkaar gezet voor jou:

W Zodat je sneller thuis bent in de nieuwe situatie
en omgeving.

™ En zodat je weet dat dit op veel meer plekken
mogelijk is dan je denkt; juist als je nog zoekt.
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Bij elke tip vind je ruimte om zelf iets in te typen. Zo
heb je alles bij de hand in een overzicht.

Herinnering: vergeet niet om je eigen teksten steeds
op te slaan voordat je het document afsluit.




Stel dat je op het punt staat om naar een andere, en
eerst maar eens tijdelijke, woning te verhuizen. Dan
zijn er praktische dingen om aan te denken en te
regelen. Maar er telt meer mee.

Vraag jezelf ook af:

Wat wil je graag om je heen hebben?
Wat is belangrijk voor je?
Wat haalt een fijne herinnering op?

Hoe klein het voorwerp misschien ook is, het gaat
erom welke speciale betekenis het voor je heeft.




Wanneer je spullen wilt uitzoeken, die voor jou een
persoonlijke waarde hebben, zorg er dan voor dat je
het in alle rust kunt doen.

Plan het op momenten dat je weet dat niemand
zomaar kan binnenvallen en je niet gestoord wordt.

Dit is even jouw tijd.




Zodra je op je tijdelijke plek bent, helpen vertrouwde
gewoontes mee.

Voor de een is dat bijvoorbeeld het dagelijkse
rondje hardlopen.

Een ander spelt weer graag de favoriete krant
uit.

Het is iets wat bij jou hoort en dat neem je
mee waar je ook gaat of staat.

Veel om je heen kan veranderen, maar dit blijft.




Je leert een nieuwe omgeving ook kennen via je

zintuigen. Door te proeven, ruiken, horen, voelen,
zien.

Ontdek je tijdelijke woonomgeving eens op deze
manier en zoek uit waar jij blij van wordt.

Waar kun je bijvoorbeeld jouw favoriete
drankje drinken?

Waar het lekkerste brood kopen?

Waar kun je van genieten?

En waar kun je het vinden?




Mogelijk zijn er in de buurt interessante activiteiten
waaraan je kunt deelnemen.

In de buurtbibliotheek en de (online) wijkkrant staan
vaak activiteiten en hobby’s. Ze bieden ook de
mogelijkheid om andere mensen te ontmoeten.

Een vrouw die tijdelijk op een camping woonde,
hielp bijvoorbeeld mee in een moestuin die dichtbij
lag. Zij kon nog gratis oogsten ook.




Als je tijdelijk in een buurt of plaats woont waar je
weinig mee hebt, kijk in de ruimere omgeving naar
plekken die jou positieve energie geven.

Misschien kun je de sfeer opsnuiven van een andere
wijk of stad die je aanspreekt. Of juist sportief bezig
zijn. Waar jij je ook maar van kunt opladen.

Je ergens prettig voelen is heel persoonlijk. Dat heeft
bijvoorbeeld niet altijd iets met een nette buurt te
maken.




Wanneer je tijdelijk ergens woont, ga je waarschijnlijk
vroeg of laat op zoek naar iets anders. Naar een
permanente plek of andere tijdelijke woonruimte.

Kijk dan wat je daar per dag aan kunt doen. Richt je
op de volgende stap en ga dag voor dag vooruit.

Op deze manier vermijd je dat je hoofd teveel gaat
malen en vergeet je niet om ook van de goede
momenten te genieten. Waar je nu ook bent.




Dit is pas het begin

Heb je je tijdelijke woonplek gevonden? Mooi, jij kunt
de tips direct in de praktijk brengen. Maar ik heb
meer voor je wanneer het moment komt dat je weer
verder moet of wilt gaan.

Ben je nog op zoek? Ook dan heb je nu al voordeel
van de tips. Want jij weet hoe je ergens snel op je
plek bent. Dat geeft alvast een zetje bij het zoeken.

Dit wil je niet missen

Ontdek hoe jij het zoeken naar een tijdelijke woning

makkelijker en bovendien|succesvoller maakt.

Je bespaart eenvoudig tijd en moeite nu er nog
steeds meer vraag dan aanbod is. En je verhoogt in
maar 6 stappen je kansen. Ook als het niet alleen om
een tijdelijke periode gaat.
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